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L'aikido, un sport de combat non comp

Aikido. Tous surla pr:mt

Lehoken a chanté tout I'été

Ilassociation Matsu. aikido a
inauguré sa nouvelle saison au
Droadan 39 rue Enile-Zokad Cas-
Ircs.

Inauguration toute relative car
Fassociation s'est attachéd main-
tenir des cours durant tout e
meois de juilletet a repris b pra-

tiqueau parc de Gourgade a par- |

tir chu Déaoit. Cette périoded'éoé
fust mise a profit pour « dégros-
sirs la praticque des armes &1 du
boken en particulier.

Lt bskeeen est un sabsre e Do, wé-
ritable arme durant la péricde
médiévale an Japon, il est em-
plowé enaikicko, notarmment dans
exécution des kumitachi (ka-
tas) etde leurs variantes.
Lagrande rgueur nécessaineila
pratique desarmes permet dedé-
velopper le contride de tous bes
paramétres propres i certe disc-
pline : distanice, vigilance, cen-
trage. mais aussila concentra-
thom, Jegodit cde effort et dela dis-
cipline, le souffle et toaunes kes
qualités physiques nécessaines
la pratique des arts martiaux,
Autant dire que l=s pratiquants

de cet été vont entamer ka now -

velle saison e un:-l!nEng.- re-

nouveée

LES COURS

L covrs o umdi flﬂlrlﬁ'h’ldﬂ

vient un cours mixte { enfants-

adultes) au méme titre que le
conrrs enfants dumencred ( 1eh-

18h ), parleseul engagement des. |

adultes présentsi ce cours du-
rant toute i saison J6- 2007,

La participation active desadul-
tes i ces deux cours permet un
viritable échange entre généra-
tioas, ainsi que la transmission

vers bes plus jeunes de nos dlives, *

La patience, l'écoute, mais aussi
la fermetd et Ia rigueur sont mi-

sesi'Eprevvean contact desplus -

jeunes et cesf ainsi que nous,
adultes, nous pouvons également

progeesser par amdioration de |

o points faibles.

Les cours adultes tous niveaux
ont toujours lieu bes mercredis
{18h-21h} au dojo de la rue
Emile-Zola et le samedi matin

(#h-12h) 4 la MIC de Lamiealhé

<[ LM, rue Gaoya & Castres ).

Un Ao uves cours destind aux
plus avancés aura len le jeudi s
partirde 18h.

Cours adultes: Mml'udnh, 18h
a21h,gymnase du centre, 39, rue
Frmile-#olad Castres jsamieds, de
9hit 12h, M]C de Lameilhé, 1M,
e Gova 8 Castres,

Cours enfants: Mercredi die 16h
i Iil.h.f_].rmu.m-duconlm e
Emle-Zokad Castres, k
Cours mixte (enfants=adulies) :
Lundi,de 17ha 15, gymnasedu
centre, ¥, rue Emile-Zolah Cas-
tres,
CONTACT .
(15,63 35.009.08 F k. 1 70665599,
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