Samedi 17 Novembra 2007

- Un stage tai chi chuan et aikido en décembre

L:;mmu.hmu Artio et Matsu,
posentumn i fal-
| r:i'u et ﬂﬂd:}eﬂdéa:e pro-
chain, preécasément bes 17 ot 2 deé-
cembre. [ sera animépar Michel
Dhemeas, brevet d'état, £ an, ensei-
gnﬂ.nl d'aikido depuis 1952; di-
pb&lnﬁd‘futd'ammmauxdu-
nois internes, il enseigne égale-
| mient le wai-chi-chuan depuis
| 1993. Michel Durnasa découvert
| Tartde| aikido dis 1977 Avec Mi-
sched Bécari; pendant plus de bans,
il a pratiqud intensément la dis-
ciplincavant de seconsacrer en-
titrement & la pratique des arts
miartians s aitkido, maisauss judo
ctiaido, Il rencentre amst daffée-
rents experts et mailres japonais
e fonins prodpes,
Le samedi premier décembre les
cours se tiendront de 9 heures &
12 - heures puis de 17 heures a

L'associntion Matsu. aikide s'est nssoclé b Artac POUE Orgn-
nlger oo stage. Tel, 'un do ses cours, colol des onfants, w1

N e ] e

19 heures; ledimanche, cours de
O hewresa 1T 30erde 14h303
Ieh 30, Codtdustage: 25 £ pour
les adhérents et 30 pour les non
adhérents. Les cours se déroule-
ront auw dojo de la MJC de La-
mielhe Guant aus seances del as-
sociation Matsuakido, ellesont
ligw: pourlesadalies, bes mercre-
disde 18221 heures au gymnase
du centre etles samiedis de? heu-
resd 12 heures i la MIC de La-
meilhé; poarr lesenfants, Jes mer-
credisde 16 heires 2 18 heurcs au
gymnase du centre. Coursmixte
les Iurnr_dis-drl?-h:urmi 159 hew-
res au gymnase du centre. Res-
ponsable Jean-Luc Portet. Ren-
s-e:gnermnls au (6,17.06.65.99
En ce qui concerne le tai chi
chuan, renseignements auprés
d'Artao 81 au 062 1.5 1. 0.9,
5B |




