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Sportsde cumhnt Taichichuan et Aikido

Un stage reusm pour deux disciplines

Pour la premiére fois, un stage
dbes dow disciplines Tascha et ai-
kpcdovaent lbew sous ba direction de
Michel Dumias. [l enseigne a 1-
tre professionned & Paris et a ré-
pondu favorablement al'invita-
tion des deux associations cas-
fraises, At taoct Matsu. atkido,
Lis trois heures de cotrs en ma-
tinses furent consacrées b la pra-
tigquedu Tai-chi, les devux heures
de laprés-midi & ' Atkidao.

«L'idée principale était tout
d'abord de se rencontrer et de
eréer un moment d'échangesen-
tre les pratiquants des deux dis-
ciplines, qui se reposrel SUF Ger-
tains aspects, préciselean-Luc
Portet professeurd alkido 3 Cas-
ires. 1 suffisat de trowver un ¢n-

setgnant capable de pouvodr as-
surer ce rapprochement. J'ai

mnnuj‘-'lnhl.l Jors de ima périosde
parisienne, fin des années 80, Le
déroulement du stage fut excel-
lent; 'ambiance stuclicuse des
courset comviviale des repas pris
€0 COMMUN NOUS Prouva que

HOLES avions eu tous raison de le

concrétiser, .. & remowveler sans
aucun doute, . »

L trentaine de protiquants pu-
rent done suwivee les classes, et
quedques parisiens firent méme

le trapet pour venir jusqu'a Cas-
tres. Les mouvements du Tai-chi
furent proposés sous leurs for-
s moins populaires du travail
i deux. Les poussées el esquives,
les postures et les contrdles pu-
rent ainsi faire échoaux mouve-
ments daikido dont la pratigue
¢ caractérise par des mouve-
micTits s¢ réalisant toupours avec
AL MAOINS un partenaire.

« Toutes ces disciplines ont une
origine commune dont le ber-
CeALL SE SElue IPks ceflainement
en Inde et ont évolué au gré de
leur migration ef au coaitact avec
d autres peuples », ajoute Jean-
L,
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